
Décembre au coeur 

par Élaine Audet 
 

L’eau de vos larmes de vos rires le feu d’hier 

Vos yeux m’ont clouée sur les parois du temps 

De leur cri sans voix flèche de douleur vive 

 

La même violence virevolte toujours en pleine liberté 

Viole et tue en toute impunité celles qui vous suivent 

Piétine le sol tendre du rêve et vise l’oiseau en vol 

 

Pourtant le six m’est chiffre de naissance 

Décembre promesse de fête et de paix 

Mais dure le deuil et l’écho de vos noms 

 

Hélène Geneviève Sonia Barbara Annie 

Michèle Maryse Maud Nathalie Anne-Marie 

 

Salve de décembre dans le clair de la vie 

Plus jamais plus jamais scandent nos cœurs 

Quand à nouveau tombe l’une d’entre nous 

 

Combien de temps encore l’impitoyable rancœur 

L’arme au poing à la seule vue de la joie souveraine? 

 
 
Pour  commémorer  le  vingtième  anniversaire  des  événements  de  polytechnique,  Élaine  Audet  a  écrit  un 
recueil  de  poèmes :  « Sel  et  sang  de  la  mémoire »,    Polytechnique,  6  décembre  1989.  Dans  son 
introduction, elle s’adresse à une des victimes : 
 
 

« Je t’écris, comme lorsque l’on ne sait plus à quelle puissance 

collective se vouer, parce que, même si chaque année depuis 

votre assassinat  nous crions ensemble  « jamais plus », la 

violence sexiste continue à cibler les femmes partout dans le 

monde » 

 
 
Elle a aussi une pensée pour ces mères au destin tragique : 
 

« Le 6 décembre 1989 à Montréal 

Des mères découvrent en état de choc 

Que l’arme à retardement de l’envie 

Vient d’abattre leurs quatorze filles en plein vol 

Une mère seule apprend sans y croire 

Que son fils aimé est l’auteur du massacre »


